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1ت عر )

:وا شا ا  وا ندفرآ وا شاا وا ا  آم،شا

رجزیحشکلودنندوتناااو  و وا  

اآ و فر ی    اد؛وو مچنیتوازغییرد

.ادوررطوهتر وا شاکر ا شا ت

ر  عطا  فرآ  تااندوا حو،فرآ  ندکری فتاا هنجاا 

 ضایااآد  ا وارد  یر ا کن  گوا  ؤر لدیا

شا اوا  اعا  شکل  ه، ماوا ر ریشگیا

آ یاد رفتا هبو  دفرتل  سا وا  ر.

ناا ر وا شا امظراآوردید وو  ا

 وا  وا.

:د شا  او  اوو ،اوحو  اد اآاحصیشاقا

تد طتو، امزد ر ا تنا واو ا ا د.-ا و و حو

ر  گجر  ا ی   ل  )فر ی (تما ،حصی ،وا ا ا

 ا حر  نجر ود  ن-  خصی ا د سیر   در حصی  

ید تیج.دما جا تل اآ با م د رف ،نعتگر و عود 

نیهرش یچیردد دسا،ادشغ ا افر   تا و

مایس    دفر و  تر جا  فر ودنآ  ضوشکلی.

فر  تخصیننااا تاا  ،شا  ددوظم خ

ایا.دا اخگو  اآقخمرایفعاظاوآرژیافعاشا

، مروآظرم،نگفر تمارو م  گر،

ادشافعایا اادناشاطحعابا،

آداویور ند.روفیشرفوآ ینا

اعطحشاناداندآ،مچنیغ-حصیفتاختف

فزرو،ذ.ستگآشامنداودشاظامکراو

 هریا¬فعاشاد،ومباوامندشا.

وقا  شا ر  ر اذحص د  و یکملی مکرپرد، ه

 قا  اآوآیطا د واودا ه  گگریزغیدند

 نجاوآ د ار و نط ر شا یند یفدمااو.

ا شا  رمد حو ا مسو توند ا تنا ایااو ،عااشها 
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وع ا ند قاء  ویاشاتنور وآدبینندر .تیا

 داسینر حص یحص قا  شایکملید .و ر

ناا  نظو   د شا ت گررد ا ، قا  سبودد

ات نا ا تنار د.

2ت د )

:وا شا د اناي  هد )دناا  ارشا د

وا و دیهروا  د:

1. ریر تخصر عیر شا  دنا مسر تخا

2. ریر تخصاوا شکل نا ،

3. ری فکر را ه تخصستمی رفتا  ا  وا  فر،

4.  رایاوا وا ختف فنو ر سا وا  شکل یفر

 وا،

5. جاحققیاشرفتی یان.وا   ،

:د شا د اناي  هد )دناا  ارشا د

د و دیهروا  د:

1. رییرر تخصوآ  حصی شا  د

2. وا  د ستر  فر ی   اعا  ر تخص یر یر

3. رییرتخصها ا ا شخی  –ا  وآ  

آها  ل

ه .4 وآ ه تخص یر یر خصی ندا  د تا   ا ا

آها  ل قا  وآ

5. حصی ختف قا  وآ    شا اد  نطو  تخص یر یر

 وا شا د ناا قط  شا  گرا  د د مچنیبا د

: 

1-  نا  نا و 

2- ژ ردد ا قطاا   ا

3- ها ستر  عا ایا ا قطا

4- ل ر  و  نگفر گو ا

5- عا   و را  مر 
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6- دیرریآ ،دفر ا  ،  ،  ی ا وا  اوو  سا 

.وا شکل  ل مچو وا ا

 
3-ضر  همی

یرآدایفرنگ،تماتصا،حوغییرکنووژ،مرحوغییر

نتظربی،ن،زیما،صایچیداباتماهانگفرصرنو

شکلواوینا،عیشت،غ ،حصی،وا،با،فا،فتا

لرسیاوا  فرامومرشواوآ،ل

هدنی،سماتمااآایآر.ریروف

یا  شکلهدفرر ل ا وا  عاشگا ،ت یر  ت ساؤ هاا، م

اا مچو تهد ا اا  شاا جم  ر ل مهو شا  شنا ظا

و  ر.ستند هی و 

مار یز فر ا  اآ   و،ندر  اد خص ر ل شا آد

شا اد  اند. ویر  شد ،جرا ر یا  عو  وو افتگ

وآ ت     تخصصا یاند ،فر شکل یچید  فتاس  ر ا

 ر یا  د ر اند. روندیا تعا  ا د ر فر ر   

 ا  صلذ  تعهد تخصصا ا شاصمی  توند مر  مد دا  اآد ا

  دآ و ل مهو ظا تا نا  سیا  و می  و ا آند. ا

 أید  جا  تخص شا یع  یر رو ر   ماد ا آ .ر

1-یا    شا فرند  شا ر ر بر عظ قا نداید  وا  ا

10ر ر دآ« :شا ظا داا وا شکی    ی ،ب وآ  

ه  ر ـ ل با ا ر آ  تر سهیحکیوا.»

2- شا یع  یر ر ر   دآ و یز ر ل مهو ظا تا نا 

 ماد:أید

وآ نیا حو ند رف:

کا-وا شا یز فزیفعا  ا زر ،د یتر  وآ اوآ ا

شا اد  ،خروا  یآ ایآ  ذر  د امسو ر ا

.د  وا یتر

کا-شا اد -یتر

وآ ر لاا  سیا  ر رشگا   شو ااا ،یضا و ا،

یر اآ ر    ستند وا شا اد  یاند )( ا د میت ،ستهز

.ر یر شا  تخص سا
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-عو ش ار ند 1-3ا95رد ا  شو تما و اف  ک

ی،مهویآ  یشگیر ین  ر ر  تما ا« آید: قا انا یز

حرما خشید مرز  هرا یا  هر اف  تما تهد اد ،تما ا

ار  قو  تما شا ،اد ،ا ماـ تغا امکا بر ما ا ،د

یخشیآ رد اا دا نا  تما ا.»

ا ف ند  مچنی126« : دآها حکی تا   کف شو ستهز اا

شا اد   سب وار   ضا قا عرف ا ا مک فاد فر ر گا 

ما واصو وا1391یل ضا قا ور اا آ  تل ف ر 

 عرف وا شا د .«آمود،

ند 6ا117« : دآ شایز  وآ ستمر سئوو ا او ،اوو

وا ی ،ب ما و    ا نتگااذ،ژ

وآر،ستهز اا  او    ،کز وآ  ا ،هد  ،

ساؤاها ار  شا  شنا ظا اا ،تیر  ت ا وآ  مووآ

ذاز  سهیل  شنا  شا اد ور کمیایما  ا.»

:وا شا د اناي  ضر

 پرد، کمی حصیل د  و  قا  وا شا ر  ر اذ و

د  اآ کرم هیط  حو وا د واو ا.دا جاآوفقیآا

ساؤزرننداداعاررتتخصصیدآارفا

ا،یر  شگا ت ویرسادردآارفام

وا شامیفرور. م حو ا مسو توند اد وا شا

او ،عا ایا ا تناعیو ا ند قاء  و ها  ش اشا اتنو 

وا ر  ر بینند. د ا د   تیاشا حصی  ر  ین سا

 وا شا ت د ناا  نظو د .و ر کمی حصیل قا  وا

ژ ا تنا  دد گر ا ، قا  سبو ر . د ر دد ا تا

رفص ر اناا  وا شا جهد م اویتخصصزیود و

  گوا یاوخصص اد   وا ا ا مؤر وا اطح هبو  ل 

آ راما فر  دا و ا گر، ر ش یسند داعو  شو ت ا

ا ت   د طر با مخو  طبا ز یز  کمی حصیل قط  شگا

او-لرد ا  ا شو ظر  ر هر شگا  ختف ا.د

 ضر:د شا د اناي

ر  وآ  شا قنا  ک نو  ، تنا یر  یع  نند سهی

.ودستر  وآرخستیتما لعا ا جر آ  ند
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فرفتاا و رشا فعا ضو د. م وآ   د ندنگاو

ن ا داطراراتخصیر فرپریعتمدز خ ا حا 

م یشین  خصد غیحصند. ،وآمارز یو

اعطا  وآشکل ف  موا  د حی  فر یگریفعاا

 ا  د شاوآحصیا ت تخا ا امتردو.

د فر  نحصر ا ا ا طتو  تد قا  وآ -حو  تنا 

 د نا  کا ا نبع نو  د شا ا ر سیر    ود  و و

رد.  آها ا ا   وآ  د  بر  یار

،ناادادطحفعایاجموادشافعایا

آشکلیشگیر یا  فتا ،تما ،وا ،حصیجایرآ .چ

شادتظاادوط اینفختوآ  ر.

غ،حصییطدشانمادامرز -تماوا

گربیدخصی،غ وآ ،ضبا ل -تماغریییاد . ر

ا  وگا ظر  ،د  شا هد د شا ها  م ی یر

ماد. د وآ ا  آها ا وا ،وآ   ل هبو  قا  اا م ود

4-تگاوآ  استگي  ق 

:وا شاتگاودآ ناات،وا شاظر اا  فنو ،شا ا

واخصص صویط   وا ا  د شاآنا اد ووند   

یشگیر،م   ا  اد   ا وا.ندما فا تحصیلشا نو  وند

ین  واد یفی هبو ،  وا شکل  یشگیر  وآ مسر، تخا ا

  وآ ساؤ ،شا رز  ،وااا  تنافخت ا.دو ا  شغو

 ت  تحصیل فا  ر لدآا سا یر نو  هوند ژ  د

شا ین  وا.نند یفعا وآ رز

:د شاتگاودآ ناات،د شاظر اا  فنو ،شا ا

خصص صووو  او ا ا و یا  د آنا طتو  تد قا  ا

فا د. مو س  د حی   شا اد تحصیل د شا نو  وند

بر رز  د شغویفعا ر ل آوتگاود. ت حصی قا 

اآدار سا یر نو  شاهوند ین  ژ  ددزر 

نند. یفعا وآ
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5-طوکظا 

ف  حقیقا ،و  قر طا،د ناا  و تو ،2آ( ا4 )ا ی

آ 5دثر  و ود ا یوآ آ   اشجوس ر  م  ظر ا

اویآ ا ر  وا شا اف جا  ر ااقل ا و صو ا

ار ا و  نگفرفر ز.رف وند

ي-6 دها و  عد 

 وآ ا یآ ا در ناااشجو،هر شگا   اد عد

د رفت ظر وا شا د ناا  رشادر ر 28ر  د

 اد:ر

1-بر 12د

2-شتر 6د

ت-3 وا د12صا

4-د تصا 12د

5-تیا 6د

6-ا اا4د

28)بر  بحا د( د

شجو-7 رپذ  رط

-يمو رط

شگا کمی حصیل قا   با مو ر و .شو ا وآ ساؤ  ا

-يتصا رط

-  یناا  نوا )اند شا ا جا ر نندحد   سما وا  یوع تد

)ک وا

- ب م مندو ر،شا ا ت  ک  ناا ا  ت( و  اصو

)تما اد ا شنا

- ،حو ل

- وسا فا  و  ل  تا

- او  ورسا  رر ر  ا

-  ر ید  وآ  یلنا اسا شکل ر 
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8-تحا ضر  و 

1. ر ا شا  نما با2

2. ر ا شا  نما فنو  ا 3

3. ر ا ا   شا ا ظر3

4. ر ا جقی ا   ا2آ

5. ر ا شا   ا وآ را2

6. ر ا شا خصص ا تو2

7. ر ا خصی نا 2
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: فص

 جدتیا  خصصي ،مشتر جبري،
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د1یر( شا ت بر  :شا واشاناا   )د

د

ی ا
د عداا عد

يا پي
ظرممظرمم

1 و حو نا وو2-232-32--

2مندا  ساز حو نا 2-232-32--

3خصی شنا2-232-32--

4 نا ی32-232-12آ--

5 نا ی32-232-22آ--

6ا   شا ا ظر12-232-32--

7ا   شا ا ظر22-232-32--

8وا نا ی32-232-2آ--

9وا شا2-232-32--

 م1818288288--

18ر شخی  یا س ر و ر آها ناا   اشجو   ،ر د

ا دثر ،وند.12آگذ قیو ا  ر  د

د2یر( شا ت شتر  :شا واشاد ناا   )د

ی ا
د عداا عد

پي يا
ظرممظرمم

1ظر  اا   شا ا2-232-32--

2وآ رااعنو شا 2-232-32-

3شا  یف  م حقی ا 112163248-

 م5168032112-
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د3:یر( شا ت خصصشاد ناا   )وا

ی ا
د عداا عد

يا پي
ظرممظرمم

1ظر اوا شا ا2-232-32--

2ا     ی شا112163248-

3نو  ا شا112163248-

اونوممر4  ر شا-22-6464-

5نس  وا سا  شا112163248-

6  وا شا  ا-22-6464-

 م571280224304-

د4:یر( شا ت خصصشاد ناا   )د

ی ا
د عداا عدپي

يا ظرممظرمم

1ظرااشاغ  حصی112163248-

2راشاووود112163248-

3دواحود112163248-

4
اراوآاشا

د
112163248

-

5مرمنوشاد-22-6464-

6اشاد-22-6464-

 م481264256320-
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د5ا شا ت تيا  :یرشا واشاناا   د

د

ی ا
د عداا عدپيشنيا

ظرممظرمم

1یآنا شخیستمی)وا ر(2-232-32-

2)وا ر( وا شا  ا وآ را  ا112163248-

3شا واو سااوو )وا ر( 112163248ا-

4)وا ر( وا  ا ا ها112163248-

5
 ر  وا ساوا شا ر(

)وا
2-232-32-

6)د ر( د  شا اد   داا112163248-

7شااوآایا)د ر( ژ112163248-

8
 ر وا سا شا ر( د

)د
2-232-32-

9)د ر( د  د ا ها و112163248آ-

10ظر  ر)ا  شتر( ر شا ا112163248-

11)ر  شتر( شا  اتن اآ را112163248-

 م14822224256480-

وفند، • اشجو6د.ندگذ قیو ا  تخا ،د عر اد ی   تیا  
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:سو فص

 سرفص،مشترتیا  مشاخصصي ته

 خانویگر(یگر)سهمد
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شتر 

ا   ا:ظریا ا شاا

يسگ   ا:Theories and methods of psychotherapy and Counselling

د عد:2د

د و:2ظر د

:ا ید32ظر ا

 وشتر :

پيشنياد :

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

   د عوظرظر ین  اشجواا  یط،نا خصییآناینا

ندرآنو ایا  توآ  ظر ر ا نو  رند ،نیا یفا توند اد   دذ ا اشجو .

اد. س ظر  ر د اد شجو ر تها  ماد.

 صر

-  خچاند ق ا یو  اظارعا ا  ا 

- .کا کر ا   شا نو  ظر ا ر 

- .کا و ا ظر ا   شا نو  ظر ا ر 

- ا   شا نو  ظر ا ر ا ساPTC. 

- ر ظر ا   شا نو  ظر ا ر.د 

- .تشتا ظر ا   شا نو  ظر ا ر 

- تنا ظر ا   شا نو  ظر ا ر-.تا 

- ظر ا   شا نو  ظر ا ر.ا تا و و ا 

-   شا نو  ظر ا ر.گر کپا ا 

- دسا ا   شا نو  ظر ا ر .)ا   حو  ( 

- .ا شتر و کر ا   شا نو  ظر ا ر 

 
ید ابر

 عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ    و شجو  دنا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�30%�30%�
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نا

ااظر(2014.)ا،ور؛مزیراکا، ا ظا(ا ح .ظرایی(: :هرشر.

،ی( یا1399.)ا.مرسحمد،تخا ر ،ارآعا شنا :هر ،جو ر  یا می. 

)نیا، ک1399.)شاااعار.ذمرسحمد اآود.هر:تشاا. 

(  ا ،ی و؛ ،رر و؛ ،یگوا1398.)ا  ناوشریآخصیا رم(OSIPOط  .)

زاا ا؛یراا؛پیدا؛کمایای؛رمخو ر.ژ ا :هر . 

( رد ،ر1397.)سا  ظر شاا .ا :هر ،حمدید حی مر ، 

حمدسسو، مر .)اتم  طر( اگر   اجر  اتق اتق .)1399(  ،فر ییز، ،. از

عار. نا :هر .ا حمو قد ا ط؛ ما  اآ 

؛ن ،رنی( مود ،2013.)ادارعا، حس ار مر.حس ار :هر. 

انر؛ ،و؛وور،و(1397.)  د او احو کت د دی: .مررادهر .:

هر شگا. 

یو,ر؛,وسی؛,ددآر؛رن،ز( 1398.)وآ ایاجد.ا دآحم مر:هر .

.ا

Elsie, Jones-Smith (2020). Theories of Counseling and Psychotherapy: An Integrative 
Approach. SAGE Publications. 

Messer, Stanley. B. and Kaslow, Nadine J. (2019). Essential Psychotherapies, Fourth Edition: 
Theory and Practice. The Guilford Press; 4th Edition. 
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ا   ا:و آ رااعنول شا 

يسگ   ا:����������������������������������������������������������
عدد:2د

ود:2ظر د

:ا ید32ظر ا

و:شتر

پيشنيا:د

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

شجو   اا ی خچا  می ،عنو فهو عنوتود  ر تشنا اظر ند. یا   نا

 ضر  اآ د. ر .ند یا  یعا قاستود تود د. وضی      ص تگا عنو؛ ا

ق ی اق  عنو ند ا و ند. ا  شا  عنو تود ند. یو  جا   ت ند

 ر و  ا  عنو دگرا آویر  تود ماد. ر.ند تقا ا د  عنو   ا

ند. انا  ذ  عنو امپو  فاد    عنو ایر  ق ر یشتر می   شجو ،ها 

.و ود ا ا رند  م یز  ر

رص

 یخچا  بای نا

- ر    شا  نما یر

-  اد  شا اد

- عنو عر

- عنو عا  می

- شنا  عنو

-  خچا نا

عنوی  سف  تشنا ایکر

یمز - یا کر

- کرو

رد - کر

- پوآ کر

تارا - اد

زو -  ر اد

- یدو ا  عنو

- سیحی  عنو

-   عنو

- ر ش  عنو
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ی ضر  آثا

-  ایمزآ اد  

- عنو اآ

-  اآ

- اآتنا

- فا اآ-یجا

وسجا - گکپا  خصی 

-   ن ی س ضرنا

طبق  ل ی تل ندتنا

-   ا   

- ق   ت سقا ند ت  کز

- ق ودود ا سقا   ت ند ت ند ق

- ق قود ود ا سقا   ت ند ت ند

-  ند ق عا

- ق عا ت ند

شا  يتر اد  ل 

- یر  یر می  فهو

- یویر  یر ا

- اتد

- آ ر  ظو فهو

- ه ر  ذر ،ا

اگر عنو ير

- آ ی ا سا   عنو ااآ

- د  تفا د وعنو ا

- ا نما  ظا

- جر  قاد ا اوعنو ا

- هرن تو  یر

-  ا ندآعنو یعا  نو

ا  یژ و

- یعاذ ا

- یا

- توقد ا

- ذ جا

- صو  ا آ ،ر

- ف او

ا عنوی

- ا ر ا رآ ا

- یرا رند ک  ا
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- ر  یفا  تفا ا ااماس

- کپا  تقا اکر

- نگرند ا

- ذ ر ا شا

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عر و  اب   ااش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�60%�-�

نا

( .سعو ،جاا1390آ .)  نا.شگا  و شگاژ شر : یمز، یا اد

د س؛ ،م نصو؛ ،یر ر؛ ،ار( حمد ،و  س ،1396قد .) ر :هر ، نا

مند.

(  ،سوا1396مو ر یختآ کر :ا   شا  عنو .):هر .طهر جا مر .عار ا ند

.و آ شر

)نیا، ک1399.)اشااعار.)حو کر( ذمرسحمد اآود.هر:

تشاا. 

( .سی حمد یا، فر1392ا  اگو .).شگا  و شگاژ : .یدو کپا ا عر ا گر: کپا

( ار ،نا ا1388آ :هر .عنو کر ا گرا   شا .)

( آ  ،دنا ؛ ی نکا1390وز، شر ،ث شنا  عنو .)

ی ،تاو(1398، .)ا شر :هر .کزو صطف  د ار مر .   نر

( سا ،فر  جید یا، فا یدضا؛ ،هدیر1397.و آ :هر ،ث شنا کر  ا عنو .)

( ر و1394،)یر،  ظر( ا   شا  عنو یود .)و قاو  قوقیاید ا ی ،ا ژ مر

.و آ :هر ،ن

( یا ،1387 د(. :هر ،هید اهر  کیر عطا مر ،عنو  ا

( و ،ساو1391  عنو   .) ر اید ا رآ کر :شا  ادر مر ،ماس شا  ا

ر.د :هر ،د
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ا   ا:احقيشا  يف  ّم

يسگ   ا:Quantitative and Qualitative Research Methods in Counselling

د: عد2د

د و:1 ظر مد1د

:ا ید48( ا16 ظر ا32)م ا

 وشتر :

پيشنياد :

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 ،ژ ظر ا ا ناآ ضم اشجو   اّم حقی ختر  نار  ر  س ،یف 

 تظا ،م خ  .مو وند ید ناآ یف  ّم شژستگا شجو  ّم ژ یشنها  ر 

و  .آ د  ،شا اوضو  ک ا یفنظی او   ک  ژ یشنها نار یفی ا  ی

.دما نعک  یف ا ّم حقی خت ا

 صر

م حقیقا ند ق  قد

• اد و ییا  ژا رند آ گاا  ژ سف ا

•  آ گاا  ژ یا ا ناآ 

• سئ ،نا سئیو  حوآ یح ا

• ک ادیا   ا ناآحر  ع ،شک  سئ عکو د یر

• ظرژ  ماآ

• ا ،یفایام  فهو عا  تغیرا ا،

• قا ،نداتغیر شخی  ذ

• ظر ا آ ط  د گو، ،گا

• م حقی ر    شر

•  نا وحقی ا

•  و ستجو اا

•  آر نو  زا و ا نااآ

آها • ات ا  ا دد نا ر

ی • گگو  حقی سئ  وضو تخاآ ا

• ز دژ سئ ا

• ؤ  رضی د وشژ ا

•  ند قسی ا ناآد س ر تا و  حقی ا

•  ند قسی ا ناآسف اکر س ر تا و  حقی ا

•  ند قسی ا نارآ تا و  حقی ا آر حو سا

م حقیقا
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• و ا ناآ ا شیما حقی ااآ ر ر  ف و ،قطع

•  ا ناآآ ر ر  ستگم حقی ا

•  ا ناآآ ر ر  )و   ّ( د  حقی ا

و • ا ناآر ر  )... وآ  آاش؛ ی آاش؛  آاش؛ ما( شاآ حقی ا

آ ر

• م ا آّم ژ  ا

•  ا ناآیو  مّا ژ ا ا

• ّم ژ  

• یر    ننددهد و

تغیرا • نتر  تکا نو

• یو ور د اتغیر نتر ا

•  یح یوشاآ عاطا  ا

• ژ انا)ور( ژ یشنها زء  ر ا ر ا

•  )ور( ژ یشنها د اوّم شژ ر  ا

یف حقیقا

•   نیا سایف ا

• ژ ظر ایف ا

• فهویف ژ نا

• ژیف ژ ا

• یف ژ عا  زا

• یف ژ از

• یف ژ رند

• ژ ایف ا

•   نوم ا آ یفا ژ 

• یواعار ا ننداور

• وصااآ ر نو 

o ؛ت صا

o ؛انادد صا

o ؛ر ،ر صا

o یم اتاند، صاد اتااتاند،

• آ ر نو  دشا و

•  ژشگر عیو اکاآااشد اا( رذگر  ژ)ا  ژشگر ا

•  ا ناآیو  یفا ژ ا ا

• یف ژ  

• ن و  یفا ژ ا

o  و ا ناآ :نادد ا

o  و ا ناآ :گادد ا

o : و ا ناآت ژ ا
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o را تر ژ  ا ناآ :(������������)

o ر و ا ناآ : ا  تار ظر( (��������������ا

o ا ناآ :و ژو( گا)گا

o  ا ناآ :ظر ژ(�������������������)

o  ا ناآ :رصا نو ار  وا ار ا

o  ا ناآ :آ ار  نو  و عطا

o یو و ا ناآ :نا عطا ا

o یو ا ناآ ))یرر ،ر ،ظرر( عطار ا

o  و ا ناآ : د اتشا ژ د / نت ژ 

• یو ،و ا ناآیف ژ ز نظی ر  ا

ید ابر

و جا عا     د.مر جا  اجوش اندا عا نز یکا .ح ر یح

 تفا ا م  ظرمو  ثا  د  وآ  .یر و شجو  د عا اش د جا ا

اا انو   و  اش د و دص و  ا اا ا قا  گا حو ند. تفا ا ا

.و تو اشجو  یک

یا 

ياستمر ر يا وآهای ا پر 
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( جد ،معاو1398.)م ا ظر  یف ژ. :هر .

( ا ،اا1399.)قد ر یختآ  یف حقی اد ار: )ه ر( .

(  ،1395.)تما  سا و  ژ م  ظر اد :هر .

( ه ،جا ا؛ ،اا ر؛ تا1398)رد، و  حقی ا.اآ :هر ،

ج ،ار( میدضا ،ر سا1395.)؛ و  ژ تیشر ا:فها ،شگا ها

( یو ا ،ور1395.)نیف ژ اسنق .(، ر ا ا( . گا ار: .)ماتر ،ر . ،هیا . ،و

2011)

( یو ا ،ور1398؛)یر  م ،یف اکر :ژ رشگا ها :هر .)ماتر ،و ا . ،نیا .(

، ر ا ا( .اا 2008)

( و ،ا تر؛ ،و ر؛ ،ا1395)یتر و  یف  م حقی ا(12.)ماتر ،مکا  صر، ..( )

، ر ا ا( .م :هر1998)

( ید ،و1386.)تا و  م  نام :هر .

(ید ،و1364.)اتا و  ژ اس :هر ،
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ا   ا:  ا ظریوا شا ا

يسگ   ا:Theories and Methods of Family Counseling

عدد:2د

ود:2ظر د

:ا ید32ا

و:خصص

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

وا شا ا ظرظر  ا اد ا اشجو ناآ ه   می . د ر وا شا ا

 ا اد ا شجو د،  اا  . وا  یستم اد وها  وا سا ا فهو ه ق ی

ا  تا ناآ وا شا ا ظروا اد   وا شک  سا ا اد قاسۀ  یح ا و ود 

وا شک  ر ا ظر   ر   ا  شجو ،   مچنی د. ر ر  ح و حو

.وآ  د مو 

 صر

-عریفاشا)یستم اد  کاآ یما ،قو ی( وا

رۀ-  حو ردوا

-  اروا وآ ا

-جار وا وآ ار

-دوا ا  شا ر

-صااشخ یآ  شکیاوا

ریشک-  وا دریرو

-حر شخی اوا ا

-ا رند  تما رز ا ناآ

-ظر عر:وا شا نو  ا

-ظرء 

-ستگ ظر

-یینو تا ظر

-ی  ر ظر

-س ی ظرو

-ر سا  ر جر ا اد

-ظریجاد

-ظرتنا ا وا ا-تا

-ی یستم ظرۀ

-( وا شا  دسا اکر)د    ا 
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-وا شا  نگر   ظا  سا

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

  شجو،  د جا اشجو شا ا   ا.یر

�
یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�60%�-�
نا

( یا ،ی1399.)ا.رعا شنا :هر ،جو ر  یا می ،تخا ر ،اآ سحمد مر . 

( ار. ،نا1396وا یفو نر .)ین  یستم ا.د تشا :هر .ست ا

اد( میا ،ندا  حمد ،ر1398.)ظرا  و واا ظر ر أید ناتا ا و ا- تا

ذ عنو جددظر ا ،ر ،.هر شگا تشا :هر .و 

(  و، و؛ ،و ؛ . ،کپر1393شتر و ر  ر :ا   ا وا  شتر و .)

. شگا شر :هر .معی عصو مر ،خر ا ر  ر :ا   ا وا  

،یینو  از. ر ،یشم( .وا1397.د تشا :هر .)ماتر ، یا .  ها .( ا وا نو .)

( .وا ،ن1398.یز تشا .)ماتر ،مکا  ها .( را  ظر خچا /ا وا .)

( .ر ،رد رر؛ ،رد1398وا .)ا. شر :هر .)تر ،خیر هر(

( .کا ،ا 1397وا .).ژ تشا :هر .)ماتر ،مکا  مرا .( خصی ت ا

( .وا ،یینو1398وا  وا یریر.(. تشا :هر .)تر ،نا �ا(ار
( .کا او2014یکوز, ضر ا .)( رفر،(، آ ،اآ س حمد :ماتر( ا1397. هر :هر )

( . ، 1398 یریر.(. تشا :هر .)تر ،نا .( وا ا�
�
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ا   ا:شا پيا  

يسگ   ا:Premarital Counseling and Couple therapy 

عدد:2د

ود:1ظر م1د د

:ا ید16 ظر ا32م ا

و:خصص

پيشنيا:-

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

هتر او    آیز قیو ر پر ا اشجو ی شا  مسر تخا    رند یح ین 

ر نر ا ر -ا ، رند  ه ا   یا ، شا خچا د. وند ور

 ، سا ، ر  سر  تر ر  ا د  صمیا  یر تشنا اتغیر ، ،وا ظا

و اوضو م    نگر نو  عا یرا  ، رند  ا آ ق  ت ،ستگ قو ، یر

ی  شک ظیر ثا ،ا  سم  ستند.    مرز وا ط یفی ر ور  ا فو ،ی

ر و و وا ضا ،د  ضا ،ی ط یر ر ا  شا  د اکر  ا کنی ،

او یود  ظحا یز  یفی قا ه م  ظر وآ    د .یگیر  یشگیر ر   

. م ا فا

صر

  پي شا : خ 

-  اقد  ا 

-  وا شکی   آ  عیاا ،ر ،د ،می

-  اد  مسر تخا  یح

-   ،و(   ی اآ)ر  ار

مسر - تخا ا ظر سقا)...  مسر مساا ،مسر مسا ،ش ص ماو، ،کا ا ظر( 

-   ی شا  نا خصی 

- یآ نا  ی ا 

- د ارشک   ی 

-  دا  ا    وعیاا

-   ی شا ر  رند یح 

- ر    ی شا د د 

قد -  زا  شا رند یح 

- ها  ی وآ  اآ ا 
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ا  :خ

-  سا نا یآ

- وا ضا ا فو

- وا ضاعا و

- وار   د

- وا ضاعا  د

- ا  نو

- قاا د    ش نو

- نگ و ا   د

- فا  ا   د

- و    وا ضاعا رد

- 
ید ابر

م  ظر ح ر وآ    و شجو  د عا اش  تفا ناا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�60%�-�

ان

هحس،ی؛حمدس،آا پاا، 1400)؛ شاخصصنما(. یاآ :ظر ،.نو  ر ا،

 تشا :هر.رعا نا

.جآ ر(1399کوو، تشا :اا .ش میدضا  د ار مر .گرا ر نما :   شا .) 

(. ،ی  . . ،ر1395.)و کر عر ا )سا  ظر(   ی شااتوا س( طر .).و شر .هر 

( . هر، حمو  . ،ها1396.):ا     ی :ا  شا ا ا نماا.د تشا :هر . 

( . ،مس1382.).و ا  ر م نما ،   وآ:هرتشا.رز شگا 

( . ،ها1396. )شا  شا نما :و و ا   ی انا.ژ تشا :هر .

( ه هر1397:پاا، .قاا د  نو  ا .)  .هر

،.ژ( . ،ا1392.)رو  سا ا  شا:هر .ظر . :مر .تشا.  

وو،( .1392.)را گا ا :   شا:هر .تشا.اا  هر

( . ،احمدیر1388:فها .  ی وآ .)تشا. یغا

),یکوز .کا2014.)اضرواا)فرر آ ،اآ س حمد :ماتر( (1397. هر :هر )

����������������2017���The Seven Principles for Making Marriage Work: A practical Guide 
from the Country's Foremost������������������������������������

�������� ��������������������1995���Saving your Marriage before it Starts: Seven Question to Ask 
before (and after) you Marry�����������������������������������

��������������2003���Before you Say "IDO" Devotional: Building a Spiritual Foundation for 
your Life Together������������������������������������
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��������������2015���The Premarital Counseling Handbook�����������������������

ا   ا:انوشاطل

يسگ   ا:Methods and Techniques of Divorce Counseling 

د: عد2د

د و:1 ظر م1د د

:ا ید16 ظر ا32م ا

 وخصص :

پيشنياد :

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 شامی . د ر  ا یآ ا  یشگیر اکا یادا، ، ا اشجو ناآ ه

جهز ز   شا اد رز   عار ندز عد  شو ع عا   دد یو ی   

 ر  ا ها  شا د شا اآد  وط  شا اد ش ، دد ا شجو    د.

.یر ر  ستند  تاآ   عار ا شا ا   د آنا  و ر   ا،

 صر

-ها  ر   خچا

- تم ا ین ی نگر  ا

-  تنا

-  یشگیر

-ی    ر رۀ  ر

-  تنا  ا ین ی

-ساز ر  ادیا

-در ر  ادیا

-   اا جا ا 

- شا ر

-  وو رند سهی

- وا سا

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عرو  د ر و  اب   ااش ا ح ر یح  سقا ،د

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر�
یا يو

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�-�وآ:تاو ا80%�-�
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نا

( .اژ ،یا1399شا .)(یفاارا).ژ تشا :هر .

،  .ا( .ستار ،و1399تا .)اوه.( حمد.  ا.مند تشا :هر .)ماتر ،اآ

،اآحموحا ،.س،.ر ،،هر،تما ،.ما .ذ( یدمد. ،مد1392یشگیر .)د:

،یفاظراساد.ز شگا تشا :ز .و

 .ر )یشر، .ر ،ر1396آاا .)د.را تشا :هر .)تر ،ر .( 

)یشر، .ر ،رَ  .ر1399اا .):دااوعد،درتشا :هر .)تر ،ا .(مسر

مند.

ها،( عفر. ،هرو  شا1399هراو. .)(نمااشناشا).ژ تشا :هر .

.را ،کم  . ،مر(1394خند .)در(اکاماادر).ژ تشا :هر .

( ریا. رتاو،  .یسوآ ،تو1395. یغا تشا :فها .)ماتر ،مکا  ا .( یادا   ، .)

 .ر ،یو( ارشیا. ،کوا1394.( در ر  ایر .).را تشا :هر .)تر ،ر

�����������������������������2015�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������

����������2019��������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������

����������������2017�����������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������

�����������������������2011���������������������������������������������������������������
�������������������������� ������������������������������������������������

��������� ��� �2016��� �������� ��� ��������� ������ ��������� �� ��������� ������ ��� ��������
������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������

������� ��� �2017��� ���������� �������� 7� ������� ��� ��� ���������� �������� �� �������� ������
������������������������������������������

����������������������������2015���������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�������������
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ا   ا:وا  ر شا نو م مری

يسگ   ا:Practice of individual and family counseling techniques

د: عد2د

د و:2م د

:ا ید64م ا

 وخصص :

پييا:-

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

ر  وندد؛ آنا د و شا  ر حی  ر ا اشجو شا ا نو ظر ر ر ضم ،  

ا    مر( ر ا   ا   نو مر ر اشجو  )  اشجو قی و  د

ر   اشجو   ر کرم وه نظو  . وند  س ر  )فر ها ا  ا ر ا( ر ا

د. ود  اشجو قی ا د و وا ،م مر

 صر

: خر نو م نو

• سن ا رر

• عا  و ها یرا 

اب •  تفاار  اوندشا

• مد

o مد عر

o مد سا ا ه   اات

• حتو عکا

• اسا عکا

• حتو  اسا امز عکا

• آ را  و را

o شا  آ  تفا ا  ست و

o شا  آ  تفا ا ا و

o وا شا     و

• ر 

یرفس •

ند • اجد

• هو

o هو   تفا ر  ه کا

طییع •  ر  شاد

تقا •  تقا ردتقا 
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•ر   ند م

• شا س   اا

شاممر • س  رآند 

وا شا م نو :خ

• ا اآ  ا نو

• ،حا 

• ،س ا تاا

ا، • ر یر

• ،یستم سا عکا

• ،عا عکا

• ،عا مد

• ا جسم

• ،عا ا

• وا س  وا  دشا

• شر و

• Enactment

• عا 

• وا  یجا نظی

•  ش نو

• 
ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   .یرنا طا عطا

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�60%�-�
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ر ،و،(2015.)کنیاشا40کنیضرمر ،د،هد(1394  تشا ،هر .نای(.

ا ،پسوا،(2003مع.)ی،( ،عصو1388ظر .)ام تشا ،هر .شا نو نگر .
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ر ما تشای.

( ن ،و1388ر .ا وا   شا  کصد .).یز :هر .ها ار م

(  ،تر ا؛ ،و2009ا وا .)100 کت100.مند :هر .قحمد ،نحر مر .کنی

 ،نا  ا ،نا،2003)تاا صا اا(1389یآعتمد،ررم،نی(.  شگا تشا ،هر ..).
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 ،دو،1995)دفا خصصاینی(. ا ها را  وآ شا ار شا  ر.مریمی،

ر1374)ا،ینیس ما تشا ،هر .ی(.

و،حمد،(1393ا صا آشرتینی(. تشا ،هر .ا  ا  و.
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ا   ا:سا  شاواینس

يسگ   ا:Counseling and psychotherapy in marital and sexual issues

د عد:2د

د و:1 ظر م1د د

:ا ید48( ا16 ظر ا32)م ا

 وخصص :

پيشنيا:د

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

سا  شاوانس خشاد   وا شا م ر   ندو ط ر  

ضا فانسا نااریآها تذررنند   د . عوم  ظراشجوشا

وانس شک  سا ین یطایآنا،ندرآنو ادا   دذ ا اشجو .

 نو  رند ،نیا یفا توند انس شک  ساندتو  توآ  تا ا ا سمفا 

انس شک وه   شا رند  ضا وا خنس در ا  عیر.

 ص ر

- وا  نس سا  ا   شا ضر  عا ،قد 

نس - ژ  اا وا  فا ط 

- وا ز  یستم ا   شا د 

- فا   یستم ا   شا د 

-   شا د رشا  یستم ا 

- ویما ا اگو  یستم ا   شا د 

اذر - عطا خصیت اگو  یستم ا   شا د 

-  ند قیآناو توا   

- یآناتاژنسیا ،ا ر نس   یاDSM-5 

- )نسمو( ا قا ت  د  شا 

- ز  ت  د  شا 

- نس ی وم ت  د  شا 

- عو ت  د  شا 

- ما ر ت  د  شا 

- ز ر ت  د  شا 

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عر اب   ااش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر�
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یا 

ستمر يا ر يا وآ وآهای پر

25%�25%�25%�25%

نا

پن،و(1389.)انس ت.دو س :ماترا،حمد عوس،گا .وریهاش،حمد

  .رنیار:

(  حمد ،شا1397.)ا ار+ا=ا؛ا  ا د PTC.د :هر .

دازیو(1395.)نس کش ا-کن  و( ید ژا(: ،کاز  ،ا اصتخص ،کاز

انا:مر .اج هر:حمدار .ر. 

نچز،ا( 1394.)نس ا وه :کرر حو ئس نس ت انما :صتخصیر

د سانماری( اآد اژ)گرامرظر .حمد شر :هر . 

نچز،ا( 1394.)نس ا وه :کرر حو سئ نس ت ا:ر( اجو ا تا تا)،

مرظر .حمد شر :هر . 

نک،ا( .1398.)نسکر شک ا  سئ نما()گرا.ترطاء حمد:  .ل

ری،را؛د،کر،.(.1396)آ ایستمینس تشر :هر .اژ.
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ا   ا:اشا  وا

  ايسگ:Internship In Family & Marital Counseling

عدد:2د

ود:2م د

:ا ید64م ا

و:خصص

:پيشنياد

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

.   وا شا   م ا ها  نو  شجو تیا   د

صر

1-،اشجو  اید و ا  ا وا و نفر  

2-عد د  ز  ر 6 وا   شا و،ی و  و  د

3-عد2، ا ر سا ین  خنر

4-،ناا اشجو ه وآ اا  

5-د فسیر  ر3، سا ا ر وآ

6-وا   ین   و ا ها زر شتم(زندر یو ر شتم حتو ا  و ا ها

وا   شا-  وا رند شک  سا یا  ر-نما د ا هین ه یشنها  یح

-و زا-  دشا  و نفر س  د  رتا   ین  قا ز -زر

ا  د.ند  )وا   ین  

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

 اش ،د عرح اش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا 

ستمر يا ر ياوآهای ا پر 

25%�7--�75%�

نا

ی.د ناا  و  د  وآ خصص  نا
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خصص صر

د شا
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ظری : ا ا  شاا اغ  حصي

:يسگ اTheories and methods of academic and career counseling

د: عد2د

د: و1 ظر م1د د

:ا ید48( ا32+ م ا16)ظر ا

: وتصا

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

   اا  تظا وشجو یرکا  ا د، وضی   غ  حصی شا د  و ،ضر 

یآ و  و خت قا  حصی شا ،غ شا ظر نار د، جا  حصی نایح ا ر

عا غ شا  انایو.د ر ح و  مو یی  غ نما ر ا

 صر

حصي شا  نمای

- حصی شا  نما عر

- حصی شا  نما ضر

- دحصی شا  نما ا

- حصی شا  نما و

- شا  نما ادحصی

غ شا  نمای

- غ شا  نما عر

- غ شا  نما ضر

- دغ شا  نما ا

- غ شا  نما و

- غ شا  نما اد

يآحصي نا

- یآ عرآ و  حصی ا

- یآغ سیر د  ور ا

- یآغ سیر ر ظا  ور ا

- یآغ سیر   ور ا

- یآغ سیر  مندو  ور ا

- یآ ظر ناحصی نا

غ شا ظر نایر
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- ظر خچاغ تخا  ر

- قظر ندتخا اغ

- رغ ز

- ن او

- تعد

- 

- خصی

- عی  و

- حیط و

- ظر یا

- ظر نا

اوز - ظر

- ر  خچاا

- نیا یفا

- جا حقیقاد

- ظر یا

- ظر را

- ریز ظر

- نور ا  اوز، ظر  د کر یز ظر.و

ور - ظر

- نور ا کر یز ظر   اوز، ظر  د.و

- وفرا ظر

- نور ا کر یز ظر   اوز، ظر  د.و

اند - ظر

- نور ایز ظر   اوز، ظر  د کر.و

-  ظر

- نور ا کر یز ظر   اوز، ظر  د.و

- )تما یرا( روتز ظر

- نور ا کر یز ظر   اوز، ظر  د.و

- ا  ید ظر

- نور ا اوز، ظر  د کر یز ظر .و

- فی حوند گواآ

- نور ا کر یز ظر   اوز، ظر  د.و

يح اعا  رغ شا  انا

- ر اد

- ند اد

- یگ  چم ،و اد

آر - اد
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-  یر ادو

- تیآ تما  گو

يوغ نمای ر ا

اد -

- شا عر

- قاغ سو

- غ شناما

- ر ا  تغا

- سو

برید ا

شا ا ظر ا  در عطا صر ر  ح و اوضو سا و   اشجو.ر

یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�60%�-�

نا

فی( دل ،ا1398آم شر :هر ارا(،  یفا(غ  حصی شا  نما .)�
( هد ،ندیر سین1396شا  نما د(. شر :هر ،حصی�

( مد ،ا1392  شا  نما نو  و د(. شر :هر ،حصی ا

( یمی ،ینیاس  حمدضا ،دا ر؛ ،اا ام؛ ،میع1394ظر .)ها شر فها ،غ سیر اش ا

فها د شگا�
( مد ،ا1398یآ .)فها شگا شر :فها ،حصی شا  نا�

د( ی ،و1398ظر .)  نو ژا، شر :هر ،غ شا ا�
( اا ،و1397اد(د شا .)سا  را ار شر :هر ،)�

فیلد ،ا1390)آر  غ شا  نما .)ظر  د شر :هر ،غ تخا ا�
ا ،کاا( 1398فها شگا ها شر :فها ،افری رسا مر ،غ سیر شا .)�
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د  وو  و شا را : ا ا

:يسگ اThe application of children and adolescents counseling in school

د: عد2د

د: و1 ظر م1د د

:ا ید48( ا32+ م ا16)ظر ا

: وتصا

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 تظا شجو    اا کا  ا ند،  شر  وو  و شا ا   صا و یرا

فهو  شخی او اد، اوو  او اشک اتا-د اد، ت  اوو  او یجا

اد. ا ا ا وآ د  ر  ا  گیر کا  خر ا

 صر

اوو  او شا يا

- اوو  او  هنجاا  هنجا تا

- یا او  هد ااوو

- اوو  او د سیر  سا ا ناآ

- ناوو  او ا شا ر  نحصر ا

فهو شخيتا شکل ا-يجا

- وو  و ا ینا صا

- وو  و  ا

- وآوو  و تشنا ا

ا - ناآوو  و  ت

- سر ت

- ضطر ت

- اوو  او  تر و  حا ا ر ت

- اوو  او  ق ت

- یس ی ت

- واا یرا ا

- و تا ت-ی( عا����)

دا
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- ین  وا   ساد  ااوو  او  تنا

-   شااوو  او  ا

- کر اشو

- کررآ ا

- کرخ احو

- کرتا ا

- ق ا-یجا-تا

- کرعی اا

- کرظا( یستم ا)گر–ا وا

- کنیاوو  او ا شا  د ا

برید ا

یعا  در عطا صر ر  ح و اوضو سا و  جا   آ ا ر م ا اا  .و

 تو اشجو.نند  د حی  اوو  او ا ا  م ز  و

یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�40%�20%�

نا

( د یز  کوآ رینیا ،ا یمز؛ ینجا ،ا1398 .)،ضا ر مر ،)و )د ا کپز

مند. تشا :هر

(  ود ،    ،1396ت( و رض شنا .)تا ا-مر ،)وو  و  یجا

د. تشا :هر ،د د ر غر  اآ ک ظفر حمد

( ر ،1397ا :هر ،حمدید حی مر ،وو  و  نا یآ .)

( ر  م1398.مندیا، تشا :هر ،وو  و  نا یآ .)

( حمد ،ر اد1396ا ر  جددظر ا وو  و  نا یآ .)DSM5.هر شگا تشا :هر ،

( جم ا1398مید، ر و رض شنا .)DSM5مند تشا :هر .
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د  حو وا لد : ا ا

:يسگ اFamily-based interventions in schools

د: عد2د

د: و1 ظر م1د د

:ا ید48( ا32+ م ا16)ظر ا

: وتصا

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 تظا شجو    اا وا د جر  ظر ا ا اد،  د  د و سف ناآ حو

د ،و ر شا سا ا  و ا ند، یح  جز  د  وا شا ا ،رر نو  ا

د  در  نر ر تن د اآ  د آنا ا ا.آ ر   تر کا م ستر   ا

 صر

د  دی شا سف

- شا ق

- د  وا ی و عا

- د ا ی صا

- د  ی ا

- د ستر  وا ا ا جا حو

دوا شا ا

رد - وآ  وا ق می

- د  وا حو شا کر

- د  وا ا شو ا 

رد - حصی ضعی یگیر

ر  ر شا سا دیری با  و

- وا ا ر سا  حو

- وا ر سا  و

د - ط رر-د  در-سا  شا

- جا دشا تقا  دد  وآ

- ا  د اآو رد ا

- د ی أید  شخی

لد ر نو  ا

- د  حو وا د ظر نار ا ناآ
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- وآوا اوآ  ندا  د ه  د ستر  حو

- وا ر تن اکر  تفا و نو  تفا

oا 

o تنا اا

o د  تا ر تن شا

o وا ر

در  نر ر بتن لد اا ا

- نر د ا شای  ر ،غا اند تفا او ا

- عیو  ند ا شاستند   تفا حصی  غ ا

- ر اوو  او  د ا شاا ا

ار ر  سا وا طرلد ا

- ار  تا عو ا شا  د سا  وآ

- د را سا   وه ر ژتروآ

- وا ما ث ار

- شا  د ی شتر یسئو ار تو

برید ا

یعا  در عطا صر ر  ح و اوضو سا و  جا   آ ا ر م ا اا  .و

ش تو اجومر ار وا����������شا ار جا ا د وآ  د ار  ،د

آد. ر   آ مو ر

یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�40%�20%�

نا

وا وآو آ تشا ،ی صد ر ،ختیا فو ،شژ کر ا م  م ار

ظر ،ا وا  یفا جاا،ا، ر  حمد می ،نجو آایتا تر ،قا حستر یکوز، کا تر ا،

د تشا

د د ر شوز شگا تشا ،یرو ق  و ا ،تما مد ،سوا ا  ار ن  نا، 

�������Based Family Counseling: An Interdisciplinary Practitioner’s Guide, Brian A. Gerrard,
�����������������������������������2020��

���������������������������������������������������������������������������������2016��
�������������������������������������������������–��������������������������������������
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اا:د شا   ا وآ را  یا

ايسگ:the use of psychological tests in school CounselingAssessment and

عدد:2د

ود:1 ظر م1د د

:ید ا د16ظر ا32م د

و:تصا

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

م  ضم شجو . د  دشا و  ا دد ا م  سنج و  ز  ،  د

 اشجو  د   .پر کا   ند ق  ود  اد شا  سنج  تفا  را ا

 سنج   تفا وندد. عنآنا هرریوآ ار دریاوانح  آوای.

وآ  د ثر اف،ریاتیشخا تخص تی یر تفانند  د .ناآ 

آواشجو ا د شاارامندو ا ، د ر ار تنا وآ وآ  ا

ر  نند سد وه  حصی کا وآ دیر.

 صر

وآ ند قسی  خا قاا

- وآ خا قا ا

- وآ ند قحتو ا ر ا

- وآ ند قر ا ر ا

ا اآ ا

- آ و  وآ  عر

- آ و  وآ )اا( ات عر

- وآ انجا عر

- ر و

 ضعی ر

- سو ا ر حو

- خصص دشا جا حو

- ینا صا جا حو

ند  ا قیا

- قیا را  عرند  ا

- قیا حد  ندزا  ا
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- وو طا  حد

- ند  قیا فسیر  هی و

- وقیاند  ا

و ا

- و یا

- ظرو عار ا

- او سر و قیا

- تنفو و قیا-ین

- ناو و آ قا وآ

ند - تما د وآ

خصی ا

- خصی فا

- ت ظر

- زآ ظر

- خصی ز ا ن ظر

- خصی یاNEO

- وو زآ خصیت شنار

- خصی ا کر ا

ر - ماا م ر

ش  سر ،ضطر ا

-  سر یا

- او سر ند  قیا

- ا ضطر یا-او ف

- ی تا گو اAصو 

- ر یاا ش-ف

حصی یشر ا

- حصی یشر عر

- شا  ع دشا ار حصی یشر ا

-  وآتر ن

اند - ن  وآ

- ها وآوآ ا ا

تعد ا

- تعد شخی وآ������
- مو تعد وآ������
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- حصی تعد وآ�����
- وآگا تعد د ند ق ا������

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   مض اد شجو .یر

ر  د وآ ا وآ ر او ر اا   پر ح ر یح  سقا  ،د عر نا عطا

اد. ت د  او�

یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�30%�30%�

نا

هر،ا(1394آ ارظرا،ا(. نو اا  شگا شر :هر .

)،فاار س1398ظر .)هاوآ را خص  ویخ شر :هر .

داک  ر رد، حمد؛ ،رمی(ار ،ژ1394 .)اگروآ تشنا،هر شگا شر :هر

ر،(فو1393ناآ .)ا وآ آوا ا،سنج شر :هر

رر اا ،اا رف، نما1398)کخویس؛حمدضا، .) نجخ شر: .هر .

)،نج مز1392وآ اا(. (ظرم ا شر :هر .).

�������� ��� ��� �2003��� ����������� ��� ������������ ���������� ������������ ���� ��������������
������������������������������������������
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 ا ا:د  شا نو م مری

 يسگ ا:Practice of counseling techniques in schools

د: عد2د

د و:2م د

:ا ید64م ا

 وتصا :

پيياد :

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

ر  وندد؛ آنا د و شا  ر حی  ر ا اشجو شا ا نو ظر ر ر ضم ،  

)  اشجو قی و  د ا    مر( ر ا   ا   نو مر ر اشجو  

ا ر ا( ر را   اشجو   ر کرم وه نظو  . وند  س ر  )فر ها ا 

د. ود  اشجو قی ا د و وا ،م مر

 صر

• سن ا رر

• عا  و ها یرا 

اب •  تفاار  اوندشا

• مد

o مد عر

o مد سا ا ه   اات

• حتو عکا

• اسا عکا

• حتو  اسا امز عکا

• آ را  و را

o شا  آ  تفا ا  ست و

o شا  آ  تفا ا ا و

o شا     و

• ر 

یرفس •

ند • اجد

• هو

o هو   تفا ر  ه کا

طییع •  ر  شاد

• تقا تقا  تقا رد



48

•ر   ند م

• شا س   اا

سممر •  رآند شا

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

شجو،  د جا اشجو شا ا   ا .یر�

یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

40%�20%�40%�-�

نا

ر ،و.(1394.)کنیاشا40کنیضر.( ،د،.)تر(، ر تشا ا2015.)تشا ،هر

 نای.

ا ،پسوا.(1388.)ظراشا نو .(معی،.)ترهر:م تشانگر .

ها1389).تایآا،ودخش،.یمیا،ینیس .)اا یتشر  شا اا(مر م،هر.)

ر ما تشای.

 ،نا  ا ،نا،1389)تاا صا )آ.نی(. ر،عتمد.)تراا  شگا تشا ،هر.

 ،دو،1395)دفا خصصاینی(. ا ها را  وآ شا ار شا  ر..(سینی،ا

)ترر ما تشا ،هر .ی.

و،حمد.(1393ا صا آشرتینی(. تشا ،هر .ا  ا  و.

����������������������������������������������2018��������������������������������������������
�����������������������������������������������������������9������������������������������
9������������

����������� ��������������2011�����������������������������������������������������������
�������� ��������������� �� ���������� ������ ���� ����������� ���� �������� ���������������
����������������������������

������������������2008�����������������������������������������������������������������
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اا:اشاد

ايسگ:Internship in school counseling

عدد:2د

ود:(2)م د

:ا ید64م ا

و:تصا

:پيشنياد

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

رجا ضم ا د  کا اشجو  اا ندآ ر  م شک   ا ستگا  ا

یفی ر ،شک  ضم ور تا م ا  تا اآ و.ندیفز او آ کرم شجو   د

توآاظر.ر  تخص شا رظر شا اد م ا ها  و

صر

د  و ه تا ا نگما

د شا  در  و عر

د شا ظر ر یعا حو صو  قر  د نظی

. و  جا د شا و  ر  ر شا سا دشا

ار هی...  غ  حصی شا اور ا شا عر ا

شس اروآ  ا شو ا

ار زراشا نا  ...    فت م  ور ا

شس زرد ا  ماع ا شو ا

د شا  ا یعا ا ناآ

ز 

ید ابر

 ،تا ا عا اش  د ناا   عطا مض شجو    ر   تو چآ ر

د.   تا  ز ا   و دشا�

یا 

ستمر يا ر ياوآهای ا پر 

25%�--�75%�

نا

د. ناا  و  د  وآ خصص  نا ی



50

شا تيا وا

ا   ا:يستمشخي   نا يآ

يسگ   ا:Psychopathology and systemic diagnosis

عدد:2د

ود:2ظر د

:ا ید32ظر ا

و:تیا

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

  ت ین  اشجو ظر  قا د ا وا شا  یستم شخی   نا یآ 

اشجو    . د د وا یست  ا تشخی ها  او س ا ا ود  اآ

ود. اآ و  شا د د ر و

 صر

-نا یآ  می  ضر ،عا  اقد

-ظر نا یآ اگو  ا

- ضعی نعا

-شخیص صا

ا- ناآنجمی(  ت اآ  شخیص نما رDSM-5)

-ساز  او شخیص ر رDSM-5

-ت و وم )...  را ،و ،ضطر ت( ا وا  ی 

-،یفتو ،ر ،ست( ی   خصی ت و)...  تنا ،شما

-یستم صا

-ادشاوا ا  

-رو 

-د ر تن وا استر

-وا نا یآ عر

-   شک  ا یآ و

قد-  یستم  تشنا ا یآ

-وا   ی شک  ا یآ و

د- ضاعا یستم  تشنا ا یآ-در

-فا  یستم  تشنا ا یآ

- یستم  تشنا ا یآ

-وا یا یستم  تشنا ا یآ

یستم-  تشنا ا یآاا ا  

-جا ا  تیا یستم  تشنا ا یآ
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ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عر ر و  اب   ااش ا ح ر یح  سقا ،د و  د

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا 

ستمر يا ر يا وآوآهای پر 

20%�20%60%�-�

نا

( حمدضا ،و حمدس؛ ،ا1400آیآ .) تشا :هر .  وا نا.رعا نا .)ا  (

(  ا ،ی و؛ ،رر و؛ ،یگوا1398.)ا  ناوشریآخصیا رم(OSIPOط  .)

زاا ا؛یراا؛پیدا؛کمایای؛ررمخو.ژ ا :هر . 

( یآ ر، ا؛ 2006ور، ،هر .را جم  اآ س حمد مر .وا نی  گا وش عار.(. نا

.)ا  (

ای،ندیزر،؛و؛،گا(1399.)نماریوا رو"زفدیرو وا کرم ،ار

ها)تر(هر .ژ :.

،اکا( .1397.)وااتخصی(.،مکا  مراماتر.)هر:تشاژ.
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ا   ا:وا شا  ا وآ را  یا

يسگ   ا:Assessment and Application of Tests in Family Counseling

عدد:2د

ود:1د ظر1م د

:ا ید16 ظر ا32م ا

و:تیا

:پيشنياد

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

شخی  ا وا ضعی نج  ا ا  ا اشجو ناآ ه وا شا  ا وآ را  ا 

 شک حی  شخی  ا   ی     می . د ر وا شا  اوحی   عار

ا  ا شجو د،  اا  ند.  فا حی   د ا  ر  وا شا رند   رو ق ا،

  م صو و ود ا  تا ناآ تاو ا وآ  دشا ،صا   وا شا  اا 

ماد. تفا

 صر

-یوازنجوا

-اصادشاوا ا  

- ضعی نعا

-رو 

-قا وآوا

-وآ( تاو اMMPI-2)

-وآاتاو(MCMI)

-وآاتاو(16اخصیت)

-وآایطخصصد طۀ ،ردر ،وا اا ،وا ضا( وا- ،وا عا ،و

ا( وآ ار  ساز ستگ ،فا

-دسو

-دیو

ید ابر

 ظر ح ر وآ    و شجو  د عا اش  تفا ا منا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 
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نا

( . ،پر1393وا .)نج:ارونج:هر .)ماتر ،سین .  زا سی . ، ژ  .( وا

.یار  یاء تشا

ار.، ،نا( .ا ،و  .هر ،ت ،.تی قیاها1396ند، .)نجوا.عث تشا :هر .

 هاگیر.، ،ر( .جاحمد ،ید  . ،1395نج .)ا؛واظرا.او ا وآ تشا :هر .م

. . ،ر(1392را /وا نج .)وآاخصیراوا.)ماتر ،مکا  فر . .( ا

.خ تشا :هر

،. ،یاز، ،وتر ،.ا. .( . ا1397او، .)واهاااروا.مد .( گرا

. .یز تشا :هر .)ماتر ،ازر
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ا   ا:اوو  او سا  وا شا

يسگ   ا:Family Counseling for Children and Youths Issues 

د: عد2د

د و:1 ظر م1د د

:ا ید16 ظر ا32م ا

وتیا :

پيشنياد :

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 فهو ا ،وا تاا  شا ا ا  ناآ ضم اشجو   (Conceptualization) د 

د. ود  وآ ین   ر نو  د وند آنا وا ستر  اوو  او سا ا ا

 صر

• اوو  او شا  د و سف

o وا شا  یستم د

o د مکا-شا

o د مکا-د

o د مکا-شا

•  صاید ا

• وا ضعی ر  یا

• د  یشگیر  وا شا ا د

• وا شا سا رد ا  و

•  وو  و ا ر سا رد ا  ود

• ر شا  وا شا ا فا  ا ا

• وا ا شا ا نو

o حا(Joining)

o شر و

o وا قش ر 

o جد یر ا

o Enactment

• حو وا وآ

• ردر وآ

• د  تا ر تن شا

• وا  ما ث ار

• راحوستگ( وو  وتنا د آ ینا.)و

• رریآ حویناو

• رو  شک  ت ووو 

• وآصا وشخیصوا  و ا
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•روآCAT

• ررDSMاو ط 

• ر او  وا ا ر ا و.شک

• واآ ر ا،رد ور ااایر ی.

• اظررآ  ا و ا

• ووآو ا صاا

• ادریاجاز آ ا و یجااوو 

• ودآ  شا وریاجااوو

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

،د عرح  اشاش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا يو

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�-�وآا:تاو80%�-�

نا

( رنیا ،س1395.ها شر .نز ر مر .شتو ستجو  ز .)

( یی ووا1390.)ار،  او ا ینا ا صا.هر شگا تشا ،ر اد حمد مر :

( مکا  ا ،هو2005رد .)مر ،)اوو آ ا  یجا و قو ر  ار( ا شک ایجا

( پاا ه  اآ س ا1398.حمد :هر .)

،رپسا؛ر،(1397.)ا   شااوو  او مندار.ا :.

( .یگ  ی1394ر رد .).آ هر اهر تر مر .ر    

( .یگ  ی1395.آ هر اهر تر مر غز. ا و .)

( .یگ  ی1396.آ هر اهر تر مر د. ا   .)

( .یگ  ی1397.آ هر اهر تر مر .رذ غز .)

( .ی ،ا1388.اض ا مر . و ا فکر، .)

( ا ،اض1380.)وهد یتر می :وآ   فتا ا،ا ا،دودر،.پهر شر

یکو،و(1388.)وا  ووا،نتر  ت رۀ کستمر هر:اادیهش،، ،

�������������������������������2019������������������������������������������������������
�����������������������������������������������

������������������������������2015����������������������������������������������������5�
�����������������������������Wiley. �
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ا   ا:ا هاباطوا 

يسگ   ا:Communication Skills in Family

عدد:2د

ود:1 ظر م1د د

:ا ید16 ظر ا32م ا

و:تیا

:پيشنياد

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

« ا هااوا »وا ا ور ا ه ا ها ا اشجو م وآ  ظر ناآ ه

،در مسر، ا عا  ا ا ها قد   ی     می . د ر کدگر ا عا 

ا عا کۀ  یار ار  مسر وا ،د. ر ر اعۀ  وا شک    ک و

 آنا عار  و ر ا  و وا جا ه  فید ا   ا ها ا    و.شجو

 صر

-عاوا  ط ط می 

-یر ک   ط قدر خصی

ا-    وا ط ق

-ا اگو و

-ر   ر ا فا

-وا ا ایا

-های فا ا ا

-وا  مد ا ها

-وا  ش رد ها

-عا  و ها

-هاااآ  فتگو

-وا ا ث عا نو

ور-  ا ا ها

-وا یست  ندر ها

-د وا ا عا رد ها

-وا  سا  ها

-وا  عا  ها

-هار رد ا

ید ابر

  و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

شا ا   ا  شجو،  د جا اشجو.یر�
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یا 

ستمر يا ر يا وآوآهای پر 

20%�20%60%�-�

نا

( .ما ،هر  .ر ، حا ،.ر ژ1399.یاء، تشا :هر .وا د ا ن وآ .)

( رنیا د.1399تیر، :هر .ا آ .)

یی،یو  .ادا( .ا ،یو1399ردر .)فاا(اکررا)وو .(:هر .)تر ود،

مند. تشا

( هراو. ،ها1398:هر .گرار  ش  ا .).ژ تشا

)ور، .ی ،ر  ردر1399آیستر. مند.(. تشا :هر .)تر ،رد .( شمندد

( ه هر1397:پاا، .قاا د  نو  ا .)  .هر

،،ینا )تیو.؛ ی ،ا  .را1398ا ها مند.(. تشا :هر .)تر ،ا یم . .( وا

،اا ،.ظ ،قوحا ،.ر،( .رضی کیها،  .ر1389رر .)عایدواتشا :فها .غ

.نکا

( .ار ،ما1399ردر مند.یاومند(. تشا :هر .)تر ود، وو .( د

( . ، 1398 یریر.(. تشا :هر .)تر ،نا .( وا ا
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ا   ا: ر لوا سا وا شا 

يسگ   ا:Professional ethics and legal issues in family counseling

عدد:2د

ود:2ظر د

:ا ید32ا

و:تیا

:پيشنياد

وآکميم:□د■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 ر وا سا وا شا  سا ا وا شا د ناا اشجو ناآ ه  

عار ار  ا وا ا ا   ر  و ا    اشجو . د ر ا   شا  قو

و  آنا ر قو سا .د

 صر

- ر  خچا

- ر  ضر  می

-ت زگرا یناو

-ختاوتقر

-وا شا  آ اتثنا  

-ضاوا شا  عیر ااآ

- ا  وا

-وا شا گکر  و

-عیر شرا رذ  تر

-وا شا ر 

-ا طۀ

-ظاشاوا شا یر  

-وگرا وء ا و

-ا وا  ا    سا

-وا شا  قو سا

-وواا ا  گرا

- ا یآر  مهو شا  نا  ظا ا

رکا- ا وا   جم  ا یآ

ید ابر

ت ا م  ظر ح ر وآ    و شجو  د عا اش  فانا طا عطا .یر

ح  اش ،د عراش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
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یا

ستمر يا ر يا وآوآهای پر 

20%�20%60%�-�
نا

ا،مد(1397.)  شا  نا سا شا قا سظا ا آ اشا جم

:(ACA)َکاآر . مصطفمیرز شر  مر)(.

ا،( 1392.)مد سا شا عار ا ط ج .عر،22(192،)95-113.

ا،مدق  ،قیه ساسقا(.1389)؛ شا  ا ظاجمشارآکا.

،  نا3(4،)33-60.

( .یمی ،سینیا1399 .)شاشنا(او).یر ما تشا :هر .

( ار ، سن ،س حمد ،اآ حمد؛ ،ر اد1400م تشا :هر .ا   شا   ر  .)

(.)ا 

نا را،ا؛نا را،و(.1395)تاااوا ر م.اریآرعتمدهر .تشا :

اا  شگا.

ن ،ازایکو(1396.)ا   نما( شا مر)گرا   شامر .یوا

 مد ،اریاید سروتارضای، ،وکهر .ا :.

،او،.ما،حتشم .می( .تا ،ارد1396، .)قوواتشا :هر .تارید

اا ،ن؛آ،تو؛ر،یزلدم؛ی،مدد؛ا،حمو( ... 1398.)رطقیوا قو:هر

.هر شگا
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د شا تيا 

: ا اد  شا اد   داا

:يسگ اOrganization and management of counseling services in school

د: عد2د

د: و1 ظر م1د د

:ا ید48( ا32+ م ا16)ظر ا

: وتیا

:پيشنياد

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

  د شجو ناآ ظایا ،شکی تااار ااا، یعاوتظاظا د.و

 نو  تودشجو ها   و آنا ر  وآ تاا  و ت خصص ا یعا ا تود د شا

وط اد  ( اخا یا ا تنا  پر.ر ) د اناا  یاء ، وآ

 صر

ر  وآ  د ظا ا  ناآ

- نیا حو ند ر تن ر  مهو ر  وآ د  سف ا ناآ

ا - وا ،د ش ا ناآیا ،ر  وآ  د  ا

- عا ا ر  تاا نار  وآ  ا

-  ر نا  تا و   ا ناآاآ ا

- عا نا  ا تا ر  وآ   ا ر  شکی ، تاا ا ناآ

ر  وآ   شا  نما ظا ا ر  شکی تاا ا ناآ

- ا ر  تاا ، د و ا ناآاآ

- تاا  گانوا اآ  شا شکی

- شا نما و  وو قر  یو ا ناآ

ار یا ا ما گاد  شا  نما ا یعا  ا

- ر  وآ   شا  نما اد طو

-   شا  نما اد ور  وآ

یعا  ا ار دااشا  نما ظا

- اا  هاا ا اآ ضرار ا ر اشا  نما ظا ا یعا  ا

- می  ضر  یا

- اا ،  شا م ا جم ، ظا( ر اها ا ناماآ ا، تظا ، اد ، عاضد ، ت

ستهز

- ر  وآ نیا حو ند  شا  نما گاا



61

- یتر رد  ر :  ار ا ظا یا-ر  ژ-اس نا یأ  ع یر-

یا  ژ ار

ار  شو اد گاا ا ناآشا  نما ا یعا  ا

- شو اد عر

- شو اد و

- شو اد  ا

- شو اد ضر

ار نایعا  دا  شا ستمر ا  ستمر ا

- ار ر قویعا  شاا  نما ا 

ستمر - ا یعا ا ناآ

ستمر - ا ا یعا ا ناآ

د  شا یا  ا ار نظی حو ا ناآ

- قد

- ا ز ار می  ضر

- ار د  ا یعا ز

- ار ر ظا  ر د  یعا  ا

 د ر   ا اا  هاا ا اکا  ز نظی گگو

- می  ضر

-  د  کا 

-  د ر کا 

- اکا مو

برید ا

پر؛  س ر  عا شا  ،د عر نا  صر ر عطا ضم    تظا شجو   د  

شا نو   و ق  اد ت د  رد  داا ر نظ  ار تود حصی ر اا    و 

د.گیر ا و  ظا   

یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

30%�20%�50%�-�

نا

سعو ،کو،( غر  ،ز حمد؛ ،صطفو1396ار .)یعا  د.ا  شا  نما انگر سونا

ری.

( مد ،ا1383ر  وآ  شا  نما اد   داا .). :هر .

( مد ،ا1387قیو ها حصی نما .).حصی  . :هر

شو(1387.)حمد،صطفو اد د :تفا ا :د ،رر ،ماعیاد شا :هر . و.
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 ا ا:شایژ ايا  وآ  ا

 يسگ ا:Counseling students with special needs 

د: عد2د

د و:1،ظر م1د د

:ا ید16 ظر ا32م ا

 وتیا :

پيشنياد :

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 وآ  ار اند توند و ا ر ی   مک د ژ ایا  وآ راوآ

ر ا تنا  تفا وط د  د  دیاتعد ن   د نند. د و د 

آواشجو  توند د شاژ ایا نااا ار  تفا ا  دشانند د ا

ومند آاتوند   شناد  اآ قوااکو  د ه  خصا فاما م عا  د  ؤر قد

مچن یا اآ  ااوآر تیداآما شاند.زیا

 صر

قدر ژ ایا ا وآ  ا شا

- ژ ایا ا وآ  یع  وآ خچا

- ا ر اید ا ژ ایا ا وآ  عرا و رویز  یس ،عا ی ،یرا ت

-    ژ ایا وآ  آیز قیو یرر ر ز ار

- د  ر ار میا  ند هر

- ر ز ار  اناژ ایا وآ  ایا

- ا  ی د

ژ ایا ا وآ  ا شا اکر

- خشر ما  گکپا ،حو ،خا نظر  شا

- وو  و ا تنا  د  وا   سا

ظر -  اخگو ر ی ا وو  و ا نگر

- حو و کر :ا ا

- تنا  تا اکر-تا

- ق فا تا ا

- عی ر تن ا اکر

- حو   اکر
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- حو وا :دظا اکر

- د ادیا :وا ا وآ 

ا شاژ ایا ا وآ  د

- خشو شا ا

- ژ ایا  وآ  وا ا شا

-  شا اد و

ا - وا ا شا  روی

- وا  د ر ا

- ا وا

- د ا ر

ا، - وا ا ر رتخصصا ا مکا  یرا

- د  تخصصا وآ

یرا ت  وآ 

- ژ عرحی  آ یو  یرا ت  وآ  اوآ ا

- تا ،یجا شک  یرا وا

- سر  ضطر ا

- د  ر ی   نهاز ا   جا  

- خر تا  گرار

- شا و تنا اندرآ ر نتر

-   یرا ت ا وآ  را ا

- شا و وآ  یشر ر ظا

- وآ حتو ا تنا

- مر  کر

-  ر وآ یرمسا و یرا ار

هو  ی  ت وآ -عا ی

- ژ عرهو  ی  ت وآ  ا-حی  آ یو عا یوآ ا

- هو   ت و  ر  ا تنا-عا ی

- ارتنا-تا

- وآ   ظاو وآ

- یجا اآ جا

- شا و یشر د  تفا

- د خ آ نامر یکا 

- مندو قویرا  ن ا

- مرزمر قو ا

- س گکپا جا

- وآ  ا مندو را

یر - ه و روآ   مو
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-  شکیعا ی وآ  د ا شا  وآ ا

- شا و د قیو ا

یس ی ت  وآ 

- ژ عرحی  آ یو  یس ت  وآ  اوآ ا

- د-د حی  وآ

- د  تا د  تفا

- آ ند ق  تا د عیی

- آ ند ق  فا د عیی

- آ ند ق   د عیی

- س سجا   تفا

ستند - را  ر یا ا ار  وآ  کرم ط  ر

- س د جا  د ق

- ا م عا   تفا

- یس ر ر یک تر ظر   و ا

- ا  تفایس وآ  ا شا  عا ا

 ویز وآژ اتعد

- ژ عر  ویز وآ  احی  آ یو  ژ اتعدوآ ا

)ار - و و-و)اند ا

-  انایاویز  

- ر وآویزآ ظا 

- اویز ر سا  ا ژتر

- تقر فکر ا یو

- وآ  ویز وآ  ا شا

- وآ  ا شانگر  و ی  تع ویز 

- ا نویز وآ  ا ا 

ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   مض اد شجو .یر

.پر  ا یعا ر ز   دشا  ،د عر نا  صرر عطا�

یا يو

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 
20%�-�60%�20%�

نا

؛  ،وو .؛ ا ،می،رری(  ا ،  آ یمز ،نت ا1395؛ و  وآ  شنا .)

.ا تشا :هر .یز مید  زا عا ،مد مت ار :مر .)فت ر(ژ ایا�
،رع(1392ت .)ریا، تشا :هریا.و
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صطف؛ ،زررز،( هنا ،تک  1398.)یرضا ت ایعازمر د ����م ار(ر)ا،

.ر شر :هر

( ید ،مد1395.) اوینماس :ر وآدر یا. شر :هر ،�
( یمز شر.1392ار،  تشا:شهد ،ضو مد   هد جید مر ،ویز او وآ .)

یاایمز؛،اما؛�،ود� ،ینز؛ا،یز( اا ، 1393ت .)ژ ،ا(یرا اد  ا

مر ضاور(، قدنو،یز جا،مید تا،مت ارومده ،.ا تشا :ر

������������ �2012�������������������������������������������������������������
������������������������������������������� ��������������



66

اا: ر لوا سا د شا 

ايسگ:Professional ethics and legal issues in school counseling

عدد:2د

ود:(2)ظر د

:ا ید32م ا

و:تیا

:پيشنياد

وآکميم:د□■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

د شا  وا سا   ر سا ا د شا د ناا اشجو ناآ هقو   

سا  آها، وا ،وآ  ا ا   ر  و ا    اشجو . د ر ا   شا 

ود.  آنا ر قو

 صر

- ر  خچا

- ر  ضر  می

-ت زوگرا ینا

-ختاوتقر

-شا  آ اتثنا  

-ضاشا  عیر ااآ

- ار

-شا گکر  و

-عیر شرا رذ  تر

-شا ر 

-ا طۀ

-ظاشایر  د شا

-وگرا وء ا و

-  ساوو  و ا

-د شا  قو سا

-ا ا  گرا و

- ا یآر  مهو شا  نا  ظا ا

-جم  ا یآشاکار
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ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

ح  اش ،د عر سقا ،د و  د ر و  اب   ااش ا ح ر یح

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر�

یا 

ستمر يا ر يا وآوآهای پر 

20%�20%60%�-�

نا

ا،مد(1397.)  شا  نا سا شا قا سظا ا آ اشا جم

:(ACA)َکاآر . مصطفمیرز شر  مر)(.

ا،( 1392.)مد سا شا عار ا ط ج .عر،22(192،)95-113.

ا،مد؛ق  ،قیه(1389.)قاساس شا  ا ظاجمشارآکا .

،  نا3(4،)33-60.

( .یمی ،سینیا1399 .)شاشنا(او).یر ما تشا :هر .

نا را،ا؛نا را،و(.1395)تاااوا ر م.اریآرعتمدهر .تشا :

اا  شگا.

ن ،ازایکو(1396.)ا   نما( شا مر)گرا   شامر .یوا

 مد ،اریاید سروتارضای، ،وکهر .ا :.

،او،.ما،حتشم .می( .تا ،ارد1396، .)قوواتشا :هر .تار.ید

اا ،ن؛آ،تو؛ر،یزلدم؛ی،مدد؛ا،حمو( ... 1398.)رطقیوا قو:هر

.هر شگا
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د  د ا ها وآ : ا ا

:يسگ اTeaching life skills at schools 

د: عد2د

د: و1ظر م1د د

:ا ید32+16

تيا : و

د :پيشنيا

وآکميم:د□■فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

ها نا ، د   دی ر کر ا د ا. د یفی ف  د  ست  اا 

 تظا شجو   و  ث  ااتا جا ها س  ا هو او و د ا ا ا تود

ها  اآ د  ضر هاند، یرکا  ا دد،  د ا و د خت ر  قا  د ا

 ،د ا ها ظر نار ر س ر  او  آ یرا.د ر ح و  مو یی  م

 صر

اآو هااآ ذ 

-  اآو عرmindfulness

- اآو ضر

- داآو ا

- اآو را و

مد ها

- مد عر

- ر سا ث شا ا سا ا آ فا  مد ضر

- ور ی   مد را

- مد مر

صمي هاسئ  ير

- صمی عرسئ   یر

- صمی ضرسئ   یر

- دصمی اسئ   یر

- صمی را وسئ   یر

- ر مر

ش دیری ها
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- ش رد عر

-ش رد ضر

- ش رد را و

- ر  د هی

تر دیری ها

- تر رد ها عر

- تر رد ها ضر

- دتر رد ها ا

- تر رد ها را و

قا فکر ها

- قا فکر عر

- قا فکر ضر

- دقا فکر ا

فکر - را وقا

-   ر مر

ر ي   وثر با ها

ور - ا عر

ور - ا ضر

- درو ا ا

-   ا هاها مر

ل فکر ها

- فکر ها عر

- فکر ها ضر

- دفکر ها ا

- ها را وفکر

-  مر

یجيتا یست ي ها

- جیتا ست ی ها عر

- جیتا ست ی ها ضر

- دجیتا ست ی ها ا

- جیتا ست ی ها را و

تشنا ا ایر

- تشنا ا ار را  عر
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- قو ا رتشنا ا ار

ید ابر

-   اشجو شا ا یز م ا  در عطا صر ر  ح و اوضو سا و .ر

یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 
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-ستا،( .نصو1394ها .).یحو تشا :هر .د ا

-ها تا.را تشا ،سینو ژ تر  نیفر س تر :اسندو ،د ا

-ها تا،یا آ ها ،سین د م :ماتر ، آود ، یفو :اسندو ،د او س تشا

.د

-ها وآ نما تاو  هند شکدژ تشا ،مید در تر  ر کو تر :اسندو ،د ا

.اا کز
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تيا یر ر

ا   ا:  ا ظریر شا ا

يسگ   ا:Theories and methods of group counseling

عدد:2د

ود:1د ظر1م د

:ید ا د16ظر ا32م د

و:تیا)شتر(

د :یشنیا

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

د

ر شا،یو اآ   اا نوند   عار ،شا  ر شا رند .

رسا  ت آ رخصا و  رند  ر ثر اد خت آ دارا ستند،

خصو شک ا  عطو تیستندی نط .رر  عطا ا   آ گوگریظوا ن

ن¬اا اء، تقایویر¬،اییغییرقا ¬ار ،ر وا فو  شا 

ر رکدماگرا ش ر ،نند ا    کادنجو  اند ت اایاو

ار اگوکر،ساتا .نند شخ و

 صر

ر شا  نو ق:ا طر،زیر نو تخا،نو  تفا و هار و

نوا اآر:د ذ،رارا تخا  ر رر،رد

نوا اآرراقد ساد،آ رع،اوییا ر اآ،در رثرد

ر هر.

رر ر:ژا،ر رحیآ .شک حید آنا نو،ر

رر ر:ا تمرز نو نو،رجاتما

رر ر: قا ا قا نویر نو،را نو،سا و نو،س او نو،ا

ار

رتقا:هایژا مو،تقا ریااتا ا ور رعد

رتقا:ا ا ور نوضهاعا ا ور نو،و

رتقا:هار  قا  ا نومگاا، ضعا یدظر ،ر

را:هایژد ا ا،ا رادر

را:د و ا امز ادیا

را:حیا ا،ر کنرا  وآارا شک

رها:ای نوا ر س

رها:یر دا ما  نو

رها:ی نوا  دریگی نو ار
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ید ابر

 و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظر ح ر وآ   نا طا عطا .یر

،د عرح  اشاش ا ح ر یح  سقا ،د و  د ر و  اب   ا

 جا اشجو شا ا   ا  شجو،  د.یر

�
یا

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 
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نا

ر یکوز، ، ؛ ،ا ا؛  (1390،سین ما  مد خد مر ،نو  را ر شا .)

م شر :هر

و تر،  آشینگر ،فو1397)آندر  افویر سا ن مر ، ما :او ا ر .)ا،ژ

شا ی شر :هر

ینا ،ر(1393ژ شر :هر ،مد قد  تما مد ،دیما مر ،ر ر .)

و ا ،ند ر ،ر ر(1392  یفا(ر شا .)ر  و یار تر ،ار ویا مر ا(،

هر ،وها شر :

فیلد ،اد1397)آ شر :هر ،ر شا  ر او .)

سو او(1388 شر :هر ،جفعفر  فراا س مر ،نج  نا :ر او .)

،و( یاو1398رد مر ،ر شا سا  ظر .).ر شر :هر ،ار

و،ندی(1396.)رر ندا:  شا   گرا.:ماترراد،یداسدینیژ:هر .تشا

هر شگا

(را ،اا  رد ،و اک؛ ، ناد؛ اا ،و1392 شا نو .)؛نا ار مر ،ر ا

عث شر :هر

���������������������������2016�����������������������������������������������������
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ا   ا:رااآتنباطشا 

يسگ   ا:application of inferential statistics in counseling

عدد:2د

د و:1 ظر م1د د

:ا ید48( ا16 ظر ا32)م ا

 و)شتر( تیا :

پيشنياد :

وآکميم:■د□فرم□اا□ایشگاآ□مينا□

 د

 کااآ ،آ ر    اتن اآ ،اآ  ا ر یح  جز و مو  ا اا تا  یر

آ  عمی عا  آوادا    د.اآ یفااتنت اشجو رشاژ جا ه ،ا

. م

 صر

اندپر  زر ا

- گییا  یا ما،

- ندر ضر ،دتا حر ،ا ،ا حر ،غییر ن

- ا حا ندر  زر ا����
آ و  يور

- ا ط یور

- تغیر ند ط یور

- ستیو یور

- م  ستیو یورمند  

- ا  ا  د ی 

-  یور ر����
وآاT

- ضفروآ اT

- وآTمو 

- وآTستق

- وآTستم

- وآاT����
یاو  یا يح

-  ا یح)ستق(

- )ست(  ا یح

- د ا ا یحیرکر ا

- د    ،  ا یح کر یر����
- تغیر  او یح
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- تغیر ند او یح

-  او یح����
وآعقيب ا

- عنا فا متر (LSD)

- وآT

- و وآ

- قا وآف ا

- وآ عقی ا����
  وآ

- اط وآ :تغیر  ر ر   وآ

- ر ر   وآقو د :تغیر  ا

-  تغیر    وآ را����
-  تغیر ند   وآ را����

وآتریاپا ا

- وآ وتراا ا

- کار وآ-)وآ ی ا یح تراا عا(ی

- )وآ  ا یح تراا عا(در وآ

- رو وآ

- رموو تغیر  وآ-میر

- مو  وآرموو -میر

-  تراا ا وآ را����
ا يح

- ا یح و

- وآ ار ا ا یح طاآ ا

- اتیا ر  تا ر ا 

-  
ید ابر

و جا عا     د.جا  اجوشمر اعا نز یکا ندا.ح ر یح

ر یرا   .یر و شجو  د عا اش  تفا ا م  ظرز����مو  ثا  دا

اا ا  د جاقا  فو ر سو ز حو ند. تفا ا اد و دص و  ا اا ا

.و تو اشجو  یک نو   و  شا

 
یا 

ستمر يا ر يا وآهای ا پر 

20%�20%�30%�30%�
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نا

( سویو ،چا1395ات : سم :تا و  اآ تد .)شگا ها شر :هر ،نیا یرضا مر ،اآ

اا �
( ر زد1396رد، :اتن اآ .)یح  م شر :هر ،تغیر  اآ ا�

ر ،ور(اا ویو،  د1396  اآ یح .)   مر ،یتر و  نا:هر ،ندقش یا

ا �شر
(س ،افندآ م  یرضا 1395ااد،  اآ .)رر شر :هر ،یتر و  نا��

ا  فو ،ر(هر ،سن1393وآ .) اآ ا����سنج شر :هر ،را  ا ا ا

(  ید ،و1392م تشا :هر ،تا ژ  اآ اتن .)
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